
 بسمه تعالي

و ساير بيماري هاي  هيپوتيروييدي، فنيل كتونوريي بيماري برا در برنامه غربالگري نوزادان مجدد نمونه گيريموارد نيازمند 
نسخه ويرايش يافته-متابوليك ارثي  

  نكات مهم:
موارد اختصاصي برنامه يدي با رنگ آبي و وتيرويهيپدر جدول موارد مشترك در برنامه غربالگري نوزادان با رنگ سياه، موارد اختصاصي برنامه كشوري 

 .مشخص شده استسبز با رنگ  (شامل فنيل كتونوري) هاي متابوليك ارثيبيماري غربالگري
o  روزگي انجام شود. ٥-٣غير بستري) مي بايست نمونه گيري نوبت اول  در  بستري يا امل نوزادان (ترم و نوزادان نارس،همه نوزادان شاز 

o  مي حداكثر سن نوزاد براي انجام غربالگري در نوزادان بدون علامت تا يك سالگي مي باشد، چنانچه تظاهرات باليني در نوزاد/كودك ايجاد شود
 بايست نمونه آزمايش تاييد تشخيص هم از نوزادان اخذ شود.

o ماهگي است ٣مجدد از پاشنه پا گيري براي نمونه  نوزاد حداكثر سن. 

o هر ءبه ازا يس يس ٥٠روز و هر روز  ٣مادر به مدت  ريمصرف ش( ر خوردن كامل نوزادساعت از شي ٧٢ مي بايست ه گيري مجدددر زمان نمون 
 گذشته باشد.وزن نوزاد)  لوگرميك ء هربه ازا رخشكيش يس يس ٣٠روزانه  ايوزن نوزاد  لوگرميك

o  ،گذشته باشد. ساعت از آن ٧٢تا  ٤٨در صورت داشتن سابقه دريافت يا تعويض خون  

  زمان نمونه گيري مجدد  دلايل نمونه گيري مجدد در برنامه غربالگري نوزادان  نوزادوضعيت 

نوزادان ترم 

  يا نارس

 نمونه نامناسب 

 نمونه ناموجود 

 است ينينابينوبت اول در محدوده ب كيمتابول شيآزما جهينت ينوزادان. 

  مجدد نوزادان نيازمند نمونه گيري مجدد، كه در زمان تعيين شده براي اخذ نمونه
  پاشنه پا مراجعه نكردند يا شرايط اخذ نمونه را نداشتند.

نمونه 
 يريگ

  يفور

ساعت  ٢٤ظرف  يرينمونه گ
  يبا فراخوان فور

  ترمنوزاد 

  به  يدي و متابوليك ارثينه گيري مجدد در برنامه هيپوتيروي(نيازمند نمو گرم ٢٥٠٠كم تر از وزن زمان تولد

 )PKUغير از 
  گرم ٤٠٠٠نوزاد با وزن بيش از 

 دوقلويي يا چند قلويي 

 اوليه  يآزمون غربالگر جهيكه نت ينوزادانTSH بوده است ٥ -٩/٩ نيآنان ب 

  يدييرويت يها يماريعلت بتحت درمان بودن مادر به 

 در زمان نمونه گيريداراي سابقه بستري  /نوزادان بستري 

 (نظير دياليز) قبل از نمونه گيري نوزادان با سابقه دريافت و يا تعويض خون 

 نيتيو كارن نيو دوپام دهايياستروشامل  داروهاي خاصسابقه مصرف  نوزاداني كه ،
MCT oil، يديكامل ور هتغذي )TPN يحاو يها كيوتيب يآنت) و Pivalic acid 

 دارند. ميو سفوتاكس نيليس يآمپ رينظ

 NPO  ين در زمان نمونه گيري اولئتغذيه نوزاد با مواد غذايي كم پروتبودن يا 

 م بالينينظر پزشك معالج به دليل وجود علاي نياز به نمونه گيري مجدد طبق  

 ازمندين
نمونه 

 ريغ يريگ
  يفور

نوزاد  يروزگ ٨-١٤در فاصله 
كه نوزاد قبل از  ي(در صورت

 مارستانياز ب يروزگ١٤
به  ازين ليمرخص شده و دل

مجدد برطرف  يرينمونه گ
 طيشده باشد و نوزاد شرا

اخذ نمونه مجدد  يلازم برا
  پاشنه پا را داشته باشد)

  نارس نوزاد

  هفته و كمتر در زمان تولد ٣٣نوزاد 
 ٤مجدد در سن  يرينمونه گ

و  PKU يبرانوزاد  يهفتگ
  بيماري هاي متابوليك ارثي

  در زمان تولدهفته  ٣٧كمتر از نوزاد 
،  ٢مجدد در سن  يرينمونه گ

 ينوزاد برا يهفتگ ١٠و  ٤
CH  


